
RATGEBER
FÜR HAARENTFERNUNG

INFOS UND TIPPS
RUND UM IHRE BEHANDLUNG

WWW.REMOVE-LASERZENTRUM.DE INFO@REMOVE-LASERZENTRUM.DE

VORHER

viele Haare weniger Haare nahezu keine Haare

NACH DEN ERSTEN
BEHANDLUNGEN

NACHHER

WELCHE MÖGLICHEN 
NEBENWIRKUNGEN 
GIBT ES?
Prinzipiell gibt es keine langfristigen 
Nebenwirkungen bei der dauerhaften 
Haarentfernung. Allerdings kann es bei UV- 
Vor- und Nachbehandlungen z.B.in Form 
von Sonnenbaden zu einer Pigmentstörung 
kommen. Dies kann aber bei Einhaltung der 
Vor- und Nachsorge ausgeschlossen 
werden. 

Zudem können einige Körperareale 
empfindlicher reagieren als andere, wobei 
es zu Rötungen der Haut kommen kann. 
Diese Rötung verschwindet in der Regel 
nach wenigen Minuten, oder aber nach 
einigen Stunden. 

WIE EFFEKTIV IST EINE
LASERBEHANDLUNG?
Die Dauerhafte Haarentfernung mittels Laser ist weltweit die effektivste 
und hautschonendste Methode für die langfristige Entfernung von 
unerwünschten Haaren. Hierbei handelt es sich um eine langfristige starke 
Haarreduktion, die mehrere Behandlungen benötigt. 

WIE FUNKTIONIERT DIE 
HAARENTFERNUNG?
Beim Lasern von behaarten Körperstellen leitet 
der verwendete Laser hochenergetisches Licht in 
einem speziellen Wellenbereich in die Haut. Hier 
dringt es bis zu den Haarwurzeln durch. Im 
Haarfollikel ist Melanin enthalten, welches das 
eintretende Licht absorbiert und in die umlie-
genden Zellen leitet, wo es in große Hitze 
umgewandelt wird und dadurch die Haarwurzel 
verödet. Die dabei entstehende Temperatur 
sorgt dafür, dass die Haare absterben und 
ausfallen. 

Das Haar hat die drei Hauptphasen Wachstums-, 
Übergangs- und Ruhephase. Dabei ist für den 
dauerhaften Effekt der Behandlung die Haare in 
der Wachstumsphase wichtig, da zusätzlich zum 
Haar der Nährstoffkanal verödet werden kann. 
Letzteres ist für den Erhalt und Neuproduktion 
der Haare verantwortlich. Der Anteil der Haare in 
der Wachstumsphase sind bei ca. 15-20 %, sodass 
mehrere Behandlungen für eine dauerhafte 
Haarentfernung notwendig sind. 

1. LASERAUSWAHL
Für die Dauerhafte Haarentfernung im Remove 
Laserzentrum werden verschiedene hochener-
getische Lasergeräte bestimmter Wellenlängen 
angewendet. Die richtige Gerätewahl ist 
entscheidend für den Behandlungserfolg. 

2. LASERBEHANDLUNG
Der Laser dringt in Form von Wärme in die Haut 
und wird durch das Haar absorbiert. Aufgrund 
der hohen Wärmebildung wird das Haar 
verödet.

3. LASERWIRKUNG
Nach der Behandlung beginnen die behandel-
ten Haare auszufallen, welches bis zu zwei 
Wochen andauern kann. 



WIE SCHMERZHAFT 
IST DIE DAUERHAFTE
HAARENTFERNUNG?
Die Laserbehandlung ist grundsätzlich 
schmerzarm im Vergleich zu den herkömm-
lichen Verfahren wie das Zupfen, Waxing 
und Epilieren. Je nach Schmerzempfindlich-
keit und Körperstelle kann die dauerhafte 
Haarentfernung unterschiedlich empfunden 
werden. Allerdings berichten unsere 
Kunden aus langjähriger Erfahrung, dass 
die Behandlungen aushaltbar sind.   

CHECKLISTE BEI DER STUDIOWAHL

Wie hoch sind die hygienischen Bedingungen der Räumlichkeiten des 
Studios?

Hat das Studio eine langjährige Erfahrung und ein gut geschultes 
Fachpersonal?

Was sagen andere Kunden im Internet über das Studio?

Gibt es eine ausführliche, professionelle und zudem kostenlose 
Beratung?

Besitzt das Studio genug Kapazitäten für eine umfangreiche Betreu-
ung und dem Service für den Kunden?

WIE VIELE BEHANDLUNGEN WERDEN 
INSGESAMT BENÖTIGT?
Die Behandlungsanzahl ist bei Jedem sehr individuell und hängt von mehreren 
Faktoren abwie dem Alter, Geschlecht, der Haar- und Hautbeschaffenheit, die 
zu behandelnden Areale sowie dem körpereigenem Hormonhaushalt. Prinzipi-
ell werden durchschnittlich im Normalfall etwa 8-12 Behandlungen benötigt für 
eine starke und langanhaltende Haarreduktion. Allerdings kann sich das 
Ergebnis schon ab der ersten Behandlung sehen lassen!

VORSORGE UND NACHSORGE
Solarium oder Sonnenbad empfehlen wir mindestens 1 Woche vor 
und nach der Behandlung zu unterlassen. So schließt man mögliche 
Nebenwirkungen aus!

Fit wie möglich zur Behandlung erscheinen, bei Krankheiten oder 
Hautproblemen bitte den Termin verschieben.

Das Zupfen, Waxing und Epilieren vor und zwischen den Behandlun-
gen auslassen. So können die Wachstumsphasen der Haare nicht 
manipuliert und die Behandlungen effektiv gestalten werden. 

Vor der Behandlung sollen keine Körperpflegeprodukte jeglicher Art 
auf die zu behandelnden Körperareale aufgetragen werden, damit es 
zu keiner ungewollten Nebenreaktionen der Haut führt und die Haut 
optimal lichtdurchlässig ist.

Die ersten 2-3 Tage nach der Behandlung keine Wärmebehandlungen 
wie Sauna oder Dampfbad unternehmen. 

Die behandelten Körperareale sollen nicht die ersten 2-3 Tage 
desinfiziert oder mit Seife gewaschen werden, um die Haut zu 
schonen.

FÜR EINE LANGFRISTIGE UND STARKE HAARREDUKTI-
ON WERDEN IM DURCHSCHNITT CA. 8-12 
BEHANDLUNGEN BENÖTIGT.

#

Kein
Sonnenbaden

Kein
Zupfen

Kein
Waxing

Keine
Körperpflege

Produkte

VERMEIDEN SIE NACH DER BEHANDLUNG

01
ALTER

02
HAUT- & 
HAARFARBE

03
HAARDICKE

04
KÖRPERAREAL

05
HORMON-
HAUSHALT

0 - 99


